Je kind heeft autisme 7
Leer hoe jij je kind kan helpen :?jf

Een kind met Autisme Spectrum Stoornis (ASS)
gerelateerde eigenschappen vraagt van jou als ;
ouder een speciale aanpak. Dat is niet altijd een- —— .
voudig. Bij kinderen met een (vermoeden van) ASS

wordt de informatie op een andere manier ver-

werkt. Dit heeft gevolgen voor het gedrag en de l
ontwikkeling. Gelukkig zijn er handvatten om je

kind te helpen.

Bij Youké kan je de Oudertraining ASS volgen.
Hier doe je meer kennis op over autisme en kun je
ervaringen uitwisselen met andere ouders.

Wat is het?
Oudertraining Autisme
Spectrum Stoornis (ASS)
Voor wie is het?

Ouders van kinderen met
een (vermoeden van) ASS
Hoe lang duurt het?
Maximaal 3 maanden

6 bijeenkomsten

Wat is het doel?

Kennis, vaardigheden,
contact met andere ouders
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Je kind heeft autisme

Leer hoe jij je kind kan helpen

Onze oudertraining bestaat uit zes bijeenkomsten onder
begeleiding van een gespecialiseerd team. We betrekken
professionals met verschillende achtergronden: een
gezinsbegeleider, logopedist, kinderfysiotherapeut,
gedragswetenschapper en een gespecialiseerd jeugdzorg-
werker. De training bestaat onder meer uit groeps-
gesprekken, presentaties en videomateriaal.

Waar gaat het over?

De training is zowel theoretisch als praktisch en behandelt het

volgende:

o Diverse thema’s zoals: kennis over ASS en autistisch
denken, de taalontwikkeling en de prikkelverwerking.
Daarnaast staan we stil bij de invloed van een ASS op het
gezin, de omgeving en de opvoeding.

e ‘Hoe doe jij dat nou?’ Doordat je met andere ouders de
training volgt, leer je ook van elkaar.

e Op de laatste bijeenkomst kun je jouw netwerk uitnodigen
zodat ook zij meer over autisme te weten komen en de
invloed die dit binnen een gezin kan hebben.

Ik begrijp nu hoe mijn zoon
informatie verwerkt en daardoor

kan ik hem door de dag heen,
beter helpen.
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Hoe pakken we het aan?

In de training kijken we naar waarom je kind bepaald gedrag
laat zien en hoe dit te beinvloeden is. Je leert hoe je aanpassin-
gen kunt doen zodat het voor je kind gemakkelijker wordt.

Voor wie en waar?

De training is er voor ouders van kinderen tot ca. 5 jaar met ASS
gerelateerde eigenschappen. De training wordt gegeven in zo-
wel de regio Veenendaal als in de regio’s Amersfoort en
Utrecht.

Kortom
* Je leert meer over Autisme Spectrum Stoornis (ASS).
* Je leert waarom je kind bepaald gedrag laat zien.

* In de training ontmoet je ook andere ouders wat leerzaam
en plezierig kan zijn.

Meer informatie

Misschien heb je nog vragen? Neem gerust contact op met onze
Youké-collega’s bij START voor advies, informatie of aanmelden.
Bellen kan naar 088 170 5000 op werkdagen tussen 9.00 en 17.00
uur. Mailen mag ook naar start@youke.nl. Om specialistische
jeugdhulp te krijgen heb je een verwijzing nodig van het buurt-
of wijkteam in je gemeente of bijvoorbeeld de huisarts.

Kijk voor meer informatie op vouke.nl
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