Jouw kind centraal

Ouderschap Blijft: ook na de scheiding

In Nederland krijgen elk jaar 70.000 kinderen te maken
met een scheiding. Als ouders uit elkaar gaan, is het
belangrijk dat kinderen met beide ouders contact blij-
ven houden. Soms staat moeizame communicatie tussen
de ouders dat contact in de weg. Ouderschap Blijft
begeleidt ouders en het kind in deze situatie.

Ouderschap Blijft biedt bemiddelingsgesprekken in
combinatie met begeleide omgang. Naast gesprekken
met de ouders vinden er ook gesprekken met de
kinderen plaats. Het doel is te komen tot werkbare
afspraken waarbij het kind voorop staat. Want ieder
kind heeft recht op een onbelast en positief contact
met beide ouders.
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Wat is het?
Omgangsbegeleiding en
bemiddeling

Voor wie is het?
Gescheiden ouders

Hoe lang duurt het?
Ongeveer 9 maanden

Wat is het doel?

Ouders hebben afspraken
waarin het kind contact heeft
met zijn beide ouders
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Het ouderschap samen vormgeven tijdens en na de
scheiding gaat niet altijd vanzelf. Soms is het zo inge-
wikkeld dat de strijd tussen jou en je ex-partner hoog
oploopt. Het kan dan lastig zijn de zorg- en opvoed-
taken met je ex-partner te bespreken.

In goed overleg

Ouderschap Blijft helpt je om het overleg en de samenwerking
weer mogelijk te maken. In het belang van jouw kind(eren).
Want als jij en je partner uit elkaar gaan, is het van groot belang
dat je kinderen met jullie beiden contact blijven houden.

Omgangsbegeleiding

Wij begeleiden de gesprekken tussen ouders. Hierbij bespre-
ken we wat in het verleden is gebeurd, maar richten we ons
vooral op de toekomst. Ook bespreken wij hoe jullie als ouders
na deze begeleiding op eigen kracht verder kunnen. We
werken aan herstel van het contact tussen (niet-verzorgende)
ouders en kind(eren).

Het voelt alsof we weer samen-

werken voor de kinderen

moeder van Lisa en Tim
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Praktisch
In het begin zijn wij bij de omgangsmomenten op onze locatie.
De nadruk ligt op een ontspannen, rustig en veilig contact.

Bemiddeling

Wij geven adviezen en opdrachten om de omgang zo goed mo-
gelijk te laten verlopen. Het doel is dat ouders uiteindelijk de
omgang zelf kunnen vormgeven.

Youké heeft een telefonisch scheidingsspreekuur. Daar wordt je
te woord gestaan door een ervaren ouderschapsbemiddelaar.
Iedere werkdag van 13.00 tot 14.00 uur.

Tel 088 170 5000

Kortom
¢ Je komt samen tot afspraken over de omgang met jullie
kinderen.

o Het contact met beide ouders wordt hersteld.
o Je herstelt het wederzijdse vertrouwen.

Meer informatie

Misschien heb je nog vragen? Neem gerust contact op met onze
Youké-collega’s bij START voor advies, informatie of aanmelden.
Bellen kan naar 088 170 5000 op werkdagen tussen 9.00 en 17.00
uur. Mailen mag ook naar start@youke.nl. Om specialistische
jeugdhulp te krijgen heb je een verwijzing nodig van het buurt-
of wijkteam in je gemeente of bijvoorbeeld de huisarts.

Kijk voor meer informatie op youke.nl
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Opmerkingen over deze folder? Mail naar communicatie @youke.nl.
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