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Je kind verblijft
bij Youke

Samen aan de slag

Je wilt dat het goed gaat met je kinderen. Soms lukt dat niet.
Misschien omdat je kind veel ruzie maakt, vaak boos is of
veel last heeft van angst. Misschien vind je de zorg en de
opvoeding zelf heel zwaar. Dat kan komen door ziekte, een
door moeilijke situatie thuis of doordat je te weinig steun
krijgt uit je omgeving. Soms is de oorzaak nog niet duide-
lijk.

Als hulp thuis niet genoeg is, dan kan het nodig zijn dat je
kind tijdelijk bij Youké verblijft. Dat kan je eigen beslissing
zijn, maar soms komt de rechter eraan te pas omdat een
(tijdelijke) uithuisplaatsing nodig is. Wat er ook gebeurt: je
krijgt de hulp die nodig is. Voor kinderen jonger dan vijftien
jaar heeft Youké een speciale groep in Zeist; Kinabu. Als het
goed gaat, komt je kind uiteindelijk weer thuis wonen.

Wat is het?

Tijdelijk verblijf bij Kinabu,
met hulp op maat

Voor wie is het?
Kinderen tot 15 jaar

Hoe lang duurt het?

Zo lang als nodig

Wat is het doel?
Terugkeer naar huis
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Je kind verblijft bij Youke

Samen aan de slag

Het gaat niet goed met jullie kind. Het is belangrijk om
erachter te komen wat je kind nodig heeft. In deze situatie
is het mogelijk beter dat je kind tijdelijk bij Youké
verblijft voor 24-uursbehandeling bij Kinabu.

Misschien herken je iets uit dit lijstje:
e Problemen met vriendjes.

e Onrust in de Klas.

e Veel ruzie maken.

e Spullen van anderen pakken.

e Moeite hebben met hechting.

e (Soms) geweld in het gezin.

Samen met een gedragswetenschapper, gezinsbegeleider,
jeugdzorgwerker en eventueel een leerkracht, helpen we jou
en je kind. Aan het eind van de behandeling maak je samen met
de gezinsbegeleider een plan om te zorgen dat het goed blijft
gaan.

Hulp op maat

Je kind verblijft tijdelijk bij een behandelgroep bij Kinabu in
Zeist. Er zijn verschillende hulpvormen, bijvoorbeeld over
terugkeer naar huis of het stellen van een goede diagnose en
zorgen voor een veilige situatie. Welk hulp het beste bij jullie
gezin past hangt af van jullie hulpvraag, de situatie en de leettijd
van je kind. Mogelijk is een gedeeltelijke opname nodig, bij-
voorbeeld alleen in het weekend, of voor een aantal dagen per
week.

De hulp is intensief. Het is belangrijk dat andere mensen bij
jullie gezin worden betrokken, zoals vrienden en familie. Daar
helpt Youké jullie bij. Hulpverleners zoeken samen met jou een
antwoord op vragen als: Wat heeft mijn kind nodig in de opvoe-
ding en wat hebben wij als gezin nodig?

Samen met Youké werk je aan een veilige situatie thuis. Voor
alle hulpvormen geldt dat we nauw samenwerken met het
onderwijs en de geestelijke gezondheidszorg.

Samen met de gezinsbegeleider
durfde ik steun te vragen van de

mensen om ons heen.

Stiefmoeder van Pedro

Youikze
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Zo gewoon mogelijk

De hulpverleners van Youké maken het voor de kinderen zo
veilig en prettig mogelijk. Wij bieden een veilige plek met een
aantal huizen op een bosrijk terrein. In elke groep zitten maxi-
maal acht kinderen, meestal jongens en meisjes door elkaar. Het
gewone leven gaat zo veel mogelijk door: de kinderen gaan
naar school en als het kan naar sport of andere hobby’s. De
kinderen leren omgaan met allerlei situaties, zoals maaltijden,
spelen, huiswerk maken en het doen van dagelijkse taken. Om
ze daarbij te helpen, is er een vaste, dagelijkse routine en veel
ondersteuning. In dit traject blijf je intensief betrokken bij de
behandeling. Wij komen bij jou thuis en jij komt naar Youké in
Zeist.

Je kind leert veel en in dezelfde periode leer jij ook veel over
opvoeden en het waarborgen van een goede thuissituatie. Als
alles goed gaat, kan je kind weer thuis komen wonen, meestal
met hulp. Daarvoor maken we met jullie een plan.

Is het niet verstandig dat jouw kind weer thuis komt wonen, dan
denken we mee in een passender oplossing.

Kortom
Tijdelijk verblijf van je kind op behandelgroep
Kinabu.
Je kind en jij krijgen zorg en hulp op maat.

Samen werken jullie aan een betere relatie.

Als het kan, dan komt je kind weer thuis wonen.
Aan het eind maken we samen met jullie een plan
om te zorgen dat het goed blijft gaan.

Meer informatie

Misschien heb je nog vragen? Neem gerust contact op met onze
Youké-collega’s bij START voor advies, informatie of aanmelden.
Bellen kan naar 088 170 5000 op werkdagen tussen 9.00 en 17.00
uur. Mailen mag ook naar start@youke.nl. Om specialistische
jeugdhulp te krijgen heb je een verwijzing nodig van het buurt-
of wijkteam in je gemeente of bijvoorbeeld de huisarts.

Kijk voor meer informatie op youke.nl
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