
Complexe gezinsproblematiek 
 

 

Zie je gezinnen met sterk verstoorde 

onderlinge relaties en complexe 

gezinsproblematiek? Is het onduide-

lijk wat de gewenste behandeling is? 

Is er al veel hulpverlening in het 

gezin betrokken (geweest)?  Ben je 

op zoek naar een volledig beeld van 

de systeemproblematiek binnen het 

gezin?  

 

Dan kan gezinsdiagnostisch onderzoek 

van Youké uitkomst bieden. 

 

Gezinsdiagnostisch onderzoek 
 

Het gezinsdiagnostisch onderzoek (GDO) bestaat uit een aantal onderdelen. Er 

worden verschillende instrumenten ingezet om een zo volledig mogelijk beeld te 

krijgen van het gezin. We richten ons op het verhelderen van problemen door de 

dynamiek tussen de verschillende leden van het gezin te beschrijven en analyseren. 

Dit geeft inzicht in de samenhang van de onderdelen van de problematiek en geeft 

richting aan  het advies voor ouders. 

  

Soms is het wenselijk of nodig om het gezin, naast gezinsdiagnostisch onderzoek, te 

begeleiden met opvoedingsvraagstukken. Bijvoorbeeld wanneer ouders ernstige 

opvoedingsonmacht ervaren of er sprake is van dreigende uithuisplaatsing. Dit wordt 

ingezet in overleg met ouders en de betrokken hulpverleners. Ook het organiseren 

van een zorgoverleg, een observatie op school, of andere milieus waar gezinsleden 

verblijven, behoort tot de mogelijkheden.  

 

 

 

GDO in het algemeen 
 

Wat is het? 

Gezinsdiagnostisch onderzoek 

voor het hele gezin.  

 

Voor wie? 

Gezinnen met complexe proble-

matiek, met kinderen van 4 tot 18 

jaar.  

 

Hoe lang duurt het? 

2 maanden.  

Van startgesprek tot advies.  

 

Wat is het doel? 

Zicht krijgen op gezinspatronen 

die problemen in stand houden en 

adviseren over vervolghulp. 

 

Contra-indicatie 

Acute onveiligheid. 

 

 

 

 

“Samen zochten we naar 

oplossingen die bij mij en 

mijn gezin pasten.”  

Shirley, moeder van Jos 

FACTSHEET 

Alles op een rij 



De kracht van 
samenwerken 
 

Youké werkt vraaggericht en gaat 

uit van de kracht van het kind en de 

ouders. Duidelijkheid, korte 

communicatielijnen, snelle hulp 

en een vertrouwd gezicht zijn 

belangrijke uitgangspunten voor 

de werkwijze van Youké.  

Voor een hulptraject zonder hiaten 

kiest Youké voor intersectorale 

samenwerking, met als resultaat 

heldere afstemming: één kind, 

één plan en één regisseur.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Over Youké 
 

Als een gezin of jongere extra hulp 

nodig heeft, sluit Youké aan met 

specialistische expertise. Thuis, 

in de wijk of op school. Onze hulp is 

meteen goed, persoonlijk en dichtbij. 

Gezinnen krijgen hulp die past bij 

hun vraag en hun leven. Dat doen 

we samen met gespecialiseerde 

partners. We schakelen graag 

sterkmakers in. 

Dit zijn allereerst de ouders, 

kinderen en jongere zelf, maar ook 

de mensen om hen heen. Samen 

bouwen we uit wat al goed gaat en 

werken we aan wat beter kan. Zodat 

een gezin veilig, veerkrachtig en met 

vertrouwen zelf verder kan. 

 

 

 

 

START aanmelding & advies 
Bereikbaar op werkdagen 
van 09.00 tot 17.00 uur 

youke.nl/professionals 

Opbouw gezinsdiagnostisch onderzoek  
 

Gezinsstructuurgesprek 
We bespreken met het gezin de dagelijkse routine. Is er sprake van een vaste 

structuur? Waarmee ondervindt het gezin de meeste problemen? Wat zijn de fijne 

momenten? Wie gaat het meest met wie om? Op welke manier communiceren ze? 

Wat gebeurt er als er ruzie is? Welke regels zijn er en wie bepaalt deze? Zo komt er 

zicht op het pedagogisch klimaat, hiërarchie en conflicthantering. 

 

Genogram 
We brengen het familiesysteem en 

belangrijke life-events in kaart. 

Dit geeft zicht op patronen, 

gebeurtenissen en opvattingen uit 

het leven van de ouders die invloed 

hebben op de opvoeding van hun 

kinderen.  

 

Spelobservatie 
Het gezin speelt met elkaar in 

onze observatieruimte. Dit wordt 

opgenomen op video, geanalyseerd en samen met het gezin teruggekeken. Het team 

en gezin zien op deze manier wat de gezinsdynamiek en kenmerkende patronen zijn.  

 
Gezinscirkel 
Het gezin krijgt zicht op wie er om hun heen staan en wie er dichtbij en verder weg 

staan. Wie hoort op welke plek in de cirkel? Hoe dicht staat iedereen bij elkaar? Welke 

rol spelen familie, vrienden, buren, de kerk, huisdieren, school of de vereniging in het 

gezin? 

 

Drie-huizen-tekening 
Kinderen tekenen hun leuke ervaringen, zorgen en wensen. Afhankelijk van de leeftijd 

en het niveau wordt gekozen voor de drie huizen, de fee & tovenaar of naspelen met 

poppen en knuffels. Dit zorgt vaak voor eye-openers bij ouders over wat de kinderen 

ervaren. 

 

Verslag en advies 
Na afronding van het gezinsdiagnostisch onderzoek schrijven wij een uitgebreid 

verslag met onze bevindingen en advies voor passende vervolghulp. Dit bespreken 

wij met ouders en eventueel betrokken hulpverleners. Onze ervaring is dat ouders en 

verwijzers daarna vaak nieuwe mogelijkheden zien en geholpen zijn met de complete 

blik.  

 

Gezinsdagbehandeling 
Eventueel kan na dit onderzoek direct behandeling plaatsvinden bij de 

gezinsdagbehandeling. Het verslag dient dan als opstap voor het formuleren 

van doelen voor de behandeling en training bij de gezinsdagbehandeling. 

 

 

 

 
088 170 5000 
start@youke.nl V2 / jun 2022


